
ـــا فرزندتـــان بـــازی می‌کنیـــد؟« پاســـخ  گاهـــی از والدیـــن می‌پرســـم: »ب
ــه  ــه مدرسـ کـ ــر  ــا ظهـ ــرم تـ ــه. پسـ ــت: »نـ ــن اسـ ــن ایـ ــی از والدیـ بعضـ
ـــا اســـباب‌بازی  کـــه ب ـــا بچه‌هـــا بـــازی می‌کنـــه و عصـــر هـــم  هســـت و ب
و تبلـــت مشـــغوله. روزی یک‌ســـاعت هـــم اجـــازه مـــی‌دم بـــره بیـــرون 

کنـــه«. بـــا بچه‌هـــا بـــازی 
ــخ  ــؤال پاسـ ــه ایـــن سـ ــاً بـ ــد لطفـ ــه ایـــن مطلـــب را می‌خوانیـ کـ ــما  شـ
ـــاد میـــوه بخـــورد، بـــه  ـــه بـــه مقـــدار زی گـــر فرزنـــد شـــما روزان ـــا ا دهیـــد: آی
کافـــی  ـــدازۀ  ـــه ان کـــه او ب او گوشـــت نمی‌دهیـــد؟ و اســـتدلال می‌کنیـــد 

می‌خـــورد؟
ـــدم  ـــت: فرزن ـــون اس ـــن مضم ـــه ای ـــالًا ب ـــما احتم ـــیاری از ش ـــواب بس ج
گوشـــت را نمی‌گیـــرد. هـــر مـــادۀ  کـــه میـــوه بخـــورد، ولـــی جـــای  هرچـــه 
کـــه در مـــواد غذایـــی دیگـــر  غذایـــی خـــواص منحصربه‌فـــردی دارد 

نیســـت.
بـــازی نیـــز انواعـــی دارد و هـــر بـــازی خـــواص خـــاص خـــود را دارد. 
کـــه بـــازی فرزنـــد شـــما بـــا اســـباب‌بازی‌هایش جـــای  همان‌طـــور 
ـــازی  ـــای ب ـــز ج ـــالان نی ـــا همس ـــازی ب ـــرد، ب ـــالان را نمی‌گی ـــازی همس ب

بـــا والدیـــن را نمی‌گیـــرد.
کـــه  می‌کنـــد  تأمیـــن  را  مختلفـــی  نیازهـــای  والد-کـــودک  بـــازی 
کـــودک  کانـــال ارتباطـــی میـــان والـــد و  مهم‌تریـــن آن شـــکل‌گیری 
اســـت. بـــرای این‌کـــه یـــک ارتبـــاط شـــکل بگیـــرد، بـــه چهـــار مؤلفـــه 
ــال  ــزار انتقـ ــده و ابـ گیرنـ ــام  ــده، پیـ ــام، پیام‌دهنـ ــت: پیـ ــاج اسـ احتیـ

پیـــام.
کـــودکان پیام‌هـــای تربیتـــی تولیدشـــده  از طرفـــی بـــرای این‌کـــه 

ـــرای انتقـــال  ـــزاری ب ـــه اب کننـــد، ب توســـط والدیـــن را دریافـــت و عمـــل 
ــر  ــازی. هـ ــز بـ ــزی نیســـت جـ ــزار چیـ ــن ابـ ــاز اســـت. ایـ ــام نیـ ــن پیـ ایـ
ـــد ابتـــدا  کنـــد، بای ـــرار  کـــودک ارتبـــاط مناســـب برق ـــا  فـــردی بخواهـــد ب
ـــن،  ـــد. والدی کن ـــرف  ـــال را برط ـــراد بزرگس ـــا اف ـــازی ب ـــه ب ـــودک ب ک ـــاز  نی
و  کـــودک  روان‌شناســـان  و  پزشـــکان  معلمـــان،  مهـــد،  مربیـــان 

ــتند. ــراد هسـ ــه ایـــن افـ ــتاران از جملـ پرسـ
ـــد منتظـــر  ـــازی نکننـــد، بای کـــودک خـــود ب ـــا  کـــه والدیـــن ب در صورتـــی 
گـــر می‌خواهنـــد  ناســـازگاری فرزندشـــان باشـــند. از ســـوی دیگـــر ا
کودکشـــان دســـت از ناســـازگاری بـــردارد، بایـــد نیـــاز او بـــه بـــازی را 

کننـــد. برطـــرف 

بـــا  کـــه  اســـت  مـــادر دختـــر سه‌ســـاله‌ای  بـــه  مربـــوط  زیـــر  مـــورد 
دچـــار  مـــادر  کـــرد.  مراجعـــه  دختـــرش  از  فـــراوان  شـــکایت‌های 
افســـردگی شـــدید بـــود و دارو مصـــرف می‌کـــرد. چهـــرۀ غمگیـــن و 
ـــارداری نیـــز  گویـــای همه‌چیـــز بـــود. ب ـــرزان مـــادر  درمانـــده و صـــدای ل
ـــر علـــت شـــده بـــود. مـــادر بـــه شـــدت حســـاس و زودرنـــج بـــود. مزیـــد ب

گفت‌وگـــوی زیـــر خلاصـــه‌ای از جلســـات مشـــاوره بـــا ایـــن مـــادر 
اســـت:

مـــادر: دختـــرم خیلـــی اذیتـــم می‌کنـــد. همیشـــه بـــه مـــن آویـــزان 
اســـت. مرتـــب نـــق می‌زنـــد و نالـــه می‌کنـــد. نمی‌دانـــم مشـــکلش 
کـــه می‌شـــود در ســـجاده‌ام  چیســـت! مخصوصـــاً موقـــع نمـــاز خوانـــدن 
ــود. ــزان می‌شـ ــم آویـ گردنـ ــه  ــد و بـ ــادرم می‌آیـ ــر چـ ــد، زیـ دراز می‌کشـ

کلامتـــان بـــه نظـــر می‌آیـــد، نمـــاز خوانـــدن بـــا  درمانگـــر: از لحـــن 
وجـــود رفتارهـــای دخترتـــان خیلـــی آزاردهنـــده باشـــد. ایـــن رفتارهـــا 
ـــودک  ک ـــود. وقتـــی  کمب ـــاز حـــل نشـــده اســـت؛ یـــک  ـــی از یـــک نی حاک
ناســـازگاری‌هایی از ایـــن نـــوع را نشـــان می‌دهـــد، می‌خواهـــد بـــا 
ـــا شـــما بـــا دخترتـــان  کنـــد. آی زبـــان بی‌زبانـــی مـــادر را از نیـــازش مطلـــع 

بـــازی می‌کنیـــد؟

زندگی بهتر
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کــه  ــی  ــ ــورت ــ ص در 
کودک  با  والدین 
خود بازی نکنند، 
ــنـــتـــظـــر  بـــــــایـــــــد مـ
نــــــــاســــــــازگــــــــاری 
فرزندشان باشند. 
گر  ا دیگر  از ســوی 
مـــــی‌خـــــواهـــــنـــــد 
دست  کودکشان 
نــــاســــازگــــاری  از 
بردارد، باید نیاز او 
به بازی را برطرف 
کــــــــــــنــــــــــــنــــــــــــد.
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جلسۀ بعد
بـــه  و  بدهـــم  را  غذایـــش  می‌خواهـــد  دلـــم  فقـــط  اصـــاً!  مـــادر: 

نـــدارم. را  حوصلـــه‌اش  بـــروم.  رختخـــواب 
کـــه در صـــورت  درمانگـــر: می‌خواهـــم راهـــکاری را بـــه شـــما یـــاد بدهـــم 
کـــودک شـــما روزانـــه  کاهـــش یابـــد.  کار بســـتن آن ناســـازگاری او  بـــه 
بـــه نیم‌ســـاعت بـــازی بـــا شـــما احتیـــاج دارد. در صورتی‌کـــه شـــما 
کنیـــد، او نیـــز متقابـــاً رفتـــارش را بـــا شـــما بهتـــر خواهـــد  بـــا او بـــازی 
ــه ‌جـــای  ــما بـ ــرایط جســـمی و روحی‌تـــان، شـ ــه بـــه شـ ــا توجـ ــرد. بـ کـ
کنیـــد. فکـــر می‌کنیـــد موفـــق شـــوید؟ نیم‌ســـاعت، ده دقیقـــه بـــازی 

مادر: بله، فکر کنم.
درمانگـــر: چنـــد ویژگـــی دیگـــر بـــرای مؤثـــر بـــودن بـــازی اضافـــه 

 . می‌کنـــم
در بازی، دخترتان را سرزنش نکنید. 

کودتـــان  هـــدف از ایـــن بـــازی لـــذت بـــردن و صمیمیـــت بیشـــتر شـــما و 
اســـت؛ بنابرایـــن از امـــر و نهـــی و آمـــوزش در مـــدت بـــازی پرهیـــز کنیـــد. 

فراموش نکنید که با کودکتان کودکانه بازی کنید. 
بـــازی را قطـــع نکنیـــد؛ بنابرایـــن در مـــدت بـــازی بـــه تلفـــن جـــواب 
کار دیگـــر مشـــغول نشـــوید؛ حتـــی یـــک  ندهیـــد و بـــه آشـــپزی یـــا 

لحظـــه!
در تمام مدت بازی لبخند و تحرک داشتن را فراموش نکنید.

تماس جسمی نیز بسیار کمک کننده است.
کودکتـــان، انتخـــاب بـــازی بـــه عهـــدۀ فرزندتـــان  بـــرای افزایـــش لـــذت 

باشـــد؛ مگـــر این‌کـــه آن بـــازی بـــرای شـــما دشـــوار باشـــد.
کنیـــد: »خیلـــی  در پایـــان بـــازی رضایـــت خـــود را از بـــازی بـــا او اعـــام 

خـــوش گذشـــت. بـــازی بـــا شـــما لذت‌بخشـــه«.

مـــادر: بـــاورم نمیشـــه! معجـــزه شـــده! فـــردای روزی کـــه از پیـــش شـــما رفتم 
گفتـــۀ  کنـــم. مطابـــق  گفتـــم می‌خواهـــم از امـــروز باهـــات بـــازی  بـــه دختـــرم 
کـــردم. دختـــرم خیلـــی خوشـــش  شـــما، ده دقیقـــه بـــا همـــان شـــرایط بـــازی 
ـــب  ـــم »خُ گفت ـــه او  ـــود. ب ـــیده ب ـــدن رس ـــان نمازخوان ـــاً زم ـــود. اتفاق ـــده ب آم
دختـــرم وقـــت نمـــاز شـــده. مـــن بـــرم نمـــاز بخونـــم«. باورکردنـــی نبـــود. در 
ـــا  ـــر ب ـــر آن‌طرف‌ت تمـــام مـــدت نمـــاز اصـــاً ســـراغم نیامـــد. داشـــت چنـــد مت
ــه در ایـــن یـــک  کـ ــابقه نداشـــت  ــرد. سـ ــازی می‌کـ ــباب‌بازی‌هایش بـ اسـ
ســـال اخیـــر، بیـــدار باشـــد و موقـــع نمـــاز خوانـــدن، اذیتـــم نکنـــد. بلافاصلـــه 
کودکانـــه  بعـــد از این‌کـــه ســـام نمـــازم را دادم، دویـــد طرفـــم و بـــا لحنـــی 
ـــت  ـــدی اذیت ـــاز می‌خون ـــودم؛ نم ـــی ب ـــر خوب ـــدی دخت ـــی دی ـــت: »مامان گف
نکـــردم. حـــالا بیـــا از اون بازیـــا بکنیـــم!« تـــو ایـــن یـــک هفتـــه خـــدا را شـــکر 
ـــول  ـــه ق ـــم ب ـــن ه ـــه م ـــته. البت ـــده را نداش کنن ـــت  ـــای اذی ـــر آن رفتاره دیگ
کـــه بیـــان شـــد بـــازی می‌کنـــم. کـــردم و هـــر روز بـــا شـــرایطی  خـــودم عمـــل 
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